( Astrid Kohler
\_Coaching
\

\
N\
\

\
N

ORIGENIAL Themenpaket

Sie wollen
... eine Standortbestimmung vornehmen?
... einen neuen Lebensabschnitt bewusst gestalten?
... in einer verdnderten Lebenssituation Orientierung finden?
... Visionen und Optionen entwickeln und sortieren?
... Liele definieren und erreichen?

Sie handeln
Erkennen Sie Ihre Bedurfnisse, QualitGdten und Motivatoren.
Finden Sie heraus, wie Sie Ihre Lebenszeit sinnstiftend und erfUllend gestalten.

Sie erreichen Inhr Ziel

Sie gestalten Ihren neuen Lebensabschnitt bewusst und im Einklang mit Ihren
individuellen Ansprichen.

Ganz unterschiedlich gehen Menschen mit Verdnderung um. Manche verstehen einen
neuen Lebensabschnitt als Chance, andere wiederum empfinden die Verdnderung als
Bedrohung und fUhlen sich verunsichert.

Auch die Situationen kdnnen vielfaltig sein: Der Eintritt ins Rentenalter. Die Phase in der
die Kinder flogge werden. Das ,Eltern werden” und die folgende Erziehungszeit. Eine
berufliche Neuorientierung. Oder einfach nur der Wunsch nach Verdnderung und die
Frage wie sie gestaltet werden soll.

In unserer Zusammenarbeit ndhern wir uns auf unterschiedliche Weise Ihren Winschen.
Je nach Ausgangspunkt starken wir Sie fUr die neue Phase und stabilisieren bereits
Erreichtes. Mit anregenden Methoden entdecken wir, was Ihnen Freude bereitet, was Sie
motiviert und lhrem Tag Sinn gibt. Gemeinsam entwickeln wir Visionen fUr lhren
Lebensabschnitt und Opfionen diese umzusetzen.

Ich biete dieses Programm mit 4 Terminen & 2 Stunden an. Zwischen diesen Terminen
liegen jeweils Abschnitte, in denen Sie unter Anleitung im Self-Assessment arbeiten.

Rufen Sie mich gerne unverbindlich an, und wir klGren gemeinsam ob dieses Programm
fUr Ihr aktuelles Anliegen passend ist. Tel. 0241-92137957

Mein Name ist Astrid Kohler. Ich bin ganzheitlicher Coach fUr authentische Positionierung N Bankverbindung ING DiBa
und freue mich auf lhre Nachricht per Mail an ak@astridkoehler-coaching.de oder tele- IBAN DE55 5001 0517 5426 3678 70
fonisch +49 (0) 241 921 37 957. Sie finden mein BUro in der BeckerstraBe 7 in 52078 BIC INGDDEFFXXX

Aachen. Ausfihrliche Infos finden Sie auf meiner Webseite www.astridkoehler-coaching.de Finanzamt Aachen Str.NR. 201/5225/7119



“Astrid Kéhler
Coaching

Fachgebiet:

Authentische Positionierung
Personlichkeitsentwicklung oach
Stress- und Krisenbewdltigung \ /

Zertifizierter

Ganzheitlicher Coach, zertifiziert
Resilienztrainerin, zerfifiziert

Marketing- und Onlinekauffrau

Langjdhrige FUhrungskraft im Mittelstand
Bereiche: Marketing, Produktentwicklung,
Kommunikation

> 20 Jahre Erfahrung in Personalfihrung und
Teammanagement

Authentische Positionierung: Das auf tun!



