




Navigation überspringen


	
Warum?


Authentische Positionierung:

Ressourcen optimal nutzen






	
Wie?


Ihr individueller Weg

Raus aus der Krise. Hin zu Gelassenheit.






	
Wer?


Astrid Köhler - Profil

Das bin ich






	
Coachingprozess


Ihr Coachingprozess

Das erwartet Sie






	
Angebot


Coachings & Workshops

Stress- und Krisenbewältigung. Lebensplanung. Positionierung.






	
Feedback


Feedback & Fallbeispiele

Das sagen meine Kundinnen






	
Kontakt


Kontaktdaten & Anschrift

So erreichen Sie mich






	
Blog


Resilienz-Blog

Gelassenheit trainieren






 









                        0241 92 13 79 57











E-Mail






XING






LinkedIN






FAQ
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