
	 	

	

	

	

	

	

	

Mein Name ist Astrid Köhler. Ich bin ganzheitlicher Coach für authentische Positionierung 
und freue mich auf Ihre Nachricht per Mail an ak@astridkoehler-coaching.de oder tele- 
fonisch +49 (0) 241 921 37 957. Sie finden mein Büro in der Beckerstraße 7 in 52078 
Aachen. Ausführliche Infos finden Sie auf meiner Webseite www.astridkoehler-coaching.de 

Bankverbindung ING DiBa 
IBAN DE55 5001 0517 5426 3678 70 
BIC INGDDEFFXXX 
Finanzamt Aachen Str.NR. 201/5225/7119  

ORIGENIAL Themenpaket  

Adieu Bauchladen!  
Ihre authentische Positionierung als Coach oder Soloselbständige.  
Entdecken Sie, was Sie prägt und was Sie mit Ihrer Arbeit bewirken wollen. 
  
Sie starten gerade in die Selbständigkeit oder sind bereits ein „alter Hase“ und ... 

⊕ ... haben das Gefühl, nicht fokussiert zu sein? 

⊕ ... wollen Klarheit und nicht einen Bauchladen als Angebot?  

⊕ ... wollen Veränderung, wissen aber nicht wie und wohin? 

⊕ ... wissen nicht, welche Kunden Sie sich wünschen? 

⊕ ... wollen endlich die Überzeugung spüren, das Richtige zu tun?  

Sie handeln 
Ø Machen Sie sich auf den Weg und finden Sie Ihre authentische, unverwechselbare 

Positionierung als Coach. 
Ø Schnüren Sie ein Angebot, das Ihrer Motivation und Ihren Fähigkeiten entspricht.	 
 
Sie erreichen Ihr Ziel 

ü Sie kommunizieren klar wofür Sie stehen und erreichen die Kunden, die Sie sich 
wünschen. Sie haben endlich das Gefühl das Richtige auf Ihre Art zu tun! 

 
Erst wenn Sie klar erkennen, was Sie bewirken wollen, können Sie Ihre Botschaft 
authentisch vermitteln, sich von der Masse abheben und die Kunden zielgerichtet 
ansprechen, die zu Ihnen passen. Oft fällt es aber schwer, aus der Vielzahl der Optionen, 
die Themen heraus zu filtern, die uns wirklich am Herzen liegen. Und genau hier bringen 
wir gemeinsam „Licht ins Dunkel“. 

In unserer Zusammenarbeit stehen Sie mit Ihrem individuellen Werdegang, Ihren 
Wünschen, Fähigkeiten und Motivatoren im Zentrum.   

In einzelnen Phasen geht es in einer einzigartigen Kombination aus Coaching- und 
Marketingmethoden 

• von der Analyse Ihres Angebotes, 
• der Ergründung Ihrer Berufung, Motivatoren und  Fähigkeiten,   
• über Ihre neue Positionierung,   
• mit Marketing- und Umsetzungstipps   
• bis hin zur Vorbereitung Ihres neuen Auftritts.   

Damit Sie erfolgreich und voller Begeisterung umsetzen, wofür Ihr Herz schlägt und Ihre 
Wunschkunden Sie finden!   
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Nicht Schein, sondern Sein! 

 

Adieu Bauchladen 

 

Paket 1* 

Positionierung 

 

Paket 2 

Positionierung  
und Umsetzungsbegleitung 

 

• Status Quo Gespräch  

• Analyse aktuelles Angebot 

• Self-Assessment 

• Auswertung Aufgaben aus  

Self-Asssessment 

• Tagesworkshop Positionierung 

• Tagesworkshop Feintuning 

Positionierung 

• Vor- und Nachbereitung, 

Dokumentation Workshops 

 

 

 
 
 
 

 

• Format: 

Mix aus Online und Präsenzterminen 
mit erlebnisorientierten Methoden. 

• Zeitraum: 

Ca. 2 Monate (abhängig vom 
Zeitrahmen des Kunden.) 
 
Ziel: 

• Durchbruch für Ihre Positionierung: 
Sie kennen Ihr Kernthema und Ihre 
Wunschkunden. 

 

ü wie  Paket 1 

ü wie  Paket 1 

ü wie  Paket 1  

ü wie  Paket 1 

 

ü wie  Paket 1 

ü wie  Paket 1 

 

ü wie  Paket 1 
 

• Tagesworkshop Brainstorming zu neuer 
Positionierung 

• Priorisierung weiterer Schritte/ 
Prozessmonitoring 

• Umsetzungsbegleitung/Sparringspartner 
für alle Schritte bis zur  Realisation des 
neuen Auftritts 

• Format: 

Mix aus Online und Präsenzterminen mit 
erlebnisorientierten Methoden. 

• Zeitraum: 

Ca. 6 Monate (abhängig von Zeitrahmen 
des Kunden.) 
 
Ziel: 

ü wie 1 und: 

• Definition Angebot, Wunschkunden und 
Begleitung Realisation neuer Auftritt. 

*Dieses Modul kann auch fern des Arbeitsalltags als Intensiv 1-Wochen-Workshop auf Teneriffa gebucht 
werden. Wir packen Ihr individuelles Paket. 



	

	

	

	 	

	

	

 

 

	
Nicht Schein, sondern Sein! 

 

Rufen Sie mich gerne unverbindlich an, und wir klären gemeinsam welches Format für 
Sie passend ist. Tel. 0241-92137957. Ich freue uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 

Authentische Positionierung: Das RICHTIGE auf DEINE ART tun! 
 

 
Das sagen meine Positionierungskundinnen 
„Es fühlt sich alles so leicht an, nachdem ich nun endlich meine Positionierung gefunden 
habe • Es gibt nur positives Feedback aus meinem Umfeld • Ich musste weinen, als ich 
meine Wunschkundin „Birte“ beschrieben habe, weil sich das so richtig angefühlt hat • 

Du hat mich toll im Flow gehalten • Danke, dass du mich auch dem Weg zu meinem 
Herzensbusiness mit so viel Fachverstand, Wertschätzung und Besonnenheit begleitet 
hast • Ich wäre ohne Dich nicht das, was ich heute bin • Deine kompetent-kluge und 
immer auch besonnene Art zu Coachen hat mir dabei sehr geholfen, den richtigen Weg 
durch alle meine Ideen zu finden • Als besonders positiv empfand ich den regen 
Austausch mit Frau Köhler und das detaillierte Erarbeiten meiner Stärken und 
Motivatoren, die mir vor dem Coaching nicht bewusst waren. • In jeder Stunde hatte ich 
ein neues „Aha-Erlebnis“ und fieberte schon dem nächsten Termin entgegen. • 

Angebote, Texte, Tools, alles fügt sich wie wundersam zu einem Konzept zusammen – 
jetzt wo ich meine Positionierung gefunden habe.“ 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

     Astrid Köhler 

     Fachgebiet:  
     Authentische Positionierung 
     Persönlichkeitsentwicklung    
     Stress- und Krisenbewältigung 

ü Ganzheitlicher Coach, zertifiziert 
ü Resilienztrainerin, zertifiziert 
ü Marketing- und Onlinekauffrau 
ü Langjährige Führungskraft im Mittelstand 

Bereiche: Marketing, Produktentwicklung, 
Kommunikation 

ü > 20 Jahre Erfahrung in Personalführung und 
Teammanagement  

      	


